ANGEBOT

Stammtisch

FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

S otlfiitlen zuhacde — mit wnd




Dieser offene Stammtisch bietet die Gelegenheit, in vertrauensvoller
Atmosphare mit anderen pflegenden Angehdorigen in Kontakt zu kommen.
Austausch und Gesprachsmoglichkeiten werden erganzt durch Informationen
Uber Unterstltzungs- und Entlastungschancen sowie fachliche Tipps. In

dieser Auszeit wollen wir gemeinsam Mut und Kraft fiir die tagliche Herausforde-
rung tanken.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung jederzeit moglich.

Frauen und Manner, die einen Angehdrigen oder an-
deren Menschen pflegen oder betreuen

jeweils am letzten Montag im Monat
von 18:30 - 20:00 Uhr

Aktuelle Info im Gemeindeanzeiger / Badische Zeitung

Sozialstation Sudlicher Breisgau e.V.
und Pflegebegleiter

Elisabeth Klein- Wiesler
Tel 076 33-122 19
Email: klein-wiesler@sozialstation-suedlicher-breisgau.de

Sozialstation Sudlicher Breisgau e.V.

Am Alamannenfeld 14, 79189 Bad Krozingen n 'r'.Jj
Fax: 07633-928915, Tel. 07633-12219

info@sozialstation-suedlicher-breisgau.de M Sozialstation

Stidlicher Breisgau e. V.
www.sozialstation-suedlicher-breisgau.de



