
Wohlfühlen zuhause – mit uns
Ihr ambulantes Pflege- und Beratungszentrum

ANGEBOT

Stammtisch
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
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www.sozialstation-suedlicher-breisgau.de

Stammtisch für 
pflegende Angehörige

Dieser offene Stammtisch bietet die Gelegenheit, in vertrauensvoller
Atmosphäre mit anderen pflegenden Angehörigen in Kontakt zu kommen.
Austausch und Gesprächsmöglichkeiten werden ergänzt durch Informationen
über Unterstützungs- und Entlastungschancen sowie fachliche Tipps. In
dieser Auszeit wollen wir gemeinsam Mut und Kraft für die tägliche Herausforde-
rung tanken.

Die Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung jederzeit möglich.

FÜR WEN?

WANN?

WO?

VON WEM?

KONTAKT

Frauen und Männer, die einen Angehörigen oder an-
deren Menschen pflegen oder betreuen

jeweils am letzten Montag im Monat
von 18:30 – 20:00 Uhr

Aktuelle Info im Gemeindeanzeiger / Badische Zeitung

Sozialstation Südlicher Breisgau e.V. 
und Pflegebegleiter

Elisabeth Klein- Wiesler
Tel 076 33-122 19
Email: klein-wiesler@sozialstation-suedlicher-breisgau.de


