
Wohlfühlen zuhause – mit uns
Ihr ambulantes Pflege- und Beratungszentrum

Sozialstation Südlicher Breisgau e.V. 

Am Alamannenfeld 14, 79189 Bad Krozingen
Fax: 07633-928915,  Tel. 07633-12219
info@sozialstation-suedlicher-breisgau.de

www.sozialstation-suedlicher-breisgau.de

ANGEBOT

Betreuungsgruppe
und Betreuung zu Hause

FÜR MENSCHEN MIT EINGESCHRÄNKTER ALLTAGSKOMPETENZ
UND MIT ANDEREN ALTERSBEDINGTEN GEDÄCHTNISSTÖRUNGEN

  Es bedarf viel persönliches Engagement einen an Demenz erkrankten
Angehörigen zu pflegen und zu betreuen.

  Der Kurs soll Ihnen neben der Information auch Raum für Fragen und 
Erfahrungsaustausch bieten.

  Er soll zu einem entlastenden Miteinander zwischen dem demenzkranken
Menschen und Ihnen als Angehörige beitragen. Ziel ist es, Perspektiven für eine
Betreuung zu entwickeln, die sowohl die Bedürfnisse des Erkrankten, als auch
die der Angehörigen berücksichtigen. Mit Muskelkraft in Balance bleiben

Aktuelle Termine erfahren Sie auch auf unserer Webseite:
www.sozialstation-suedlicher-breisgau.de

  Sie haben Zeit und suchen eine sinnstiftende und soziale Betätigung?
  Interessierten Frauen und Männern, welche sich bürgerschaftlich in der

Betreuung engagieren wollen, bieten wir eine qualifizierte Schulung,
Begleitung und unterschiedliche Betätigungsfelder an.

  Kurs für ehrenamtliche Betreuung von Menschen mit Betreuungs- und 
Unterstützungsbedarf

Anmeldung und Information über die Sozialstation Südlicher Breisgau.

KURSE FÜR ANGEHÖRIGE VON MENSCHEN MIT DEMENZ

ANGEBOT FÜR BÜRGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

IHRE SPENDE UNTERSTÜTZT
Wir haben viele Ideen, unsere Angebote für Menschen mit Demenz
zu verbessern. Helfen Sie mit sie zu verwirklichen. 
Sparkasse Staufen, IBAN: DE66 680 523 280 009 079 708, BIC: SOLADES1STF



Wohlfühlen zuhause – mit uns

Bad Krozingen
Ort: Sozialstation Südlicher Breisgau, Am Alamannenfeld 14
Termin: Mittwochsgruppe von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitagsgruppe von 09:30 Uhr bis 12:45 Uhr (mit gemeinsamen 
Mittagsessen)

Heitersheim
Ort: Gallenweiler im Bürgersaal
Termin: Bürgergruppe am Mittwoch von 14:30 Uhr bis 17:30 Uh

Hartheim
Ort: Kath. Gemeindezentrum in der Kirchstraße
Termin: St. Peter und Paul Gruppe am Dienstag von 14:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich. Unsere zuständige Fachkraft besucht Sie 
zum näheren Kennenlernen vorab zu Hause.

Unser Angebot

Wir begleiten und betreuen Menschen mit Demenz und anderen Gedächtnisstö-
rungen in kleinen regionalen Gruppen in ihren Gemeinden, aber auch stunden-
weise zu Hause.

WIR BIETEN

  angenehme Stunden mit Anderen
  Fähigkeiten zu wecken und zu erhalten
  Freiräume und Entlastung für pflegende Familien zu ermöglichen

UNSER GRUNDSATZ

Wir möchten Familien damit ein verlässliches und regelmäßiges Angebot
machen, mit dem Sie planen können. Das regionale Betreuungsteam besteht
aus geschulten bürgerschaftlich engagierten Menschen, die gemeinsam mit
einer examinierten Pflegefachkraft das Angebot gestalten und gerne individuelle
Wünsche mit einbeziehen. Neueste Forschungserkenntnisse fließen selbstver-
ständlich mit ein.

UNSER GRUNDSATZ

GEMEINSAMES TUN SCHAFFT LEBENSFREUDE

  Wir erzählen und knüpfen an„früher“ an…
  Wir aktivieren durch Gymnastik, anregende Spiele, schwungvolle Sitztänze, Ge-

dächtnisspiele… Das gemeinsame Essen und Trinken mit einem schön gedeckten 
Tisch pflegt die Gemeinschaft und knüpft an frühere Feste an

  Gemeinsames Singen und Elemente aus der Musik wecken positive Erinnerun-
gen, beleben und stärken das Selbstwertgefühl. 

Wir vermitteln Sicherheit durch einen gutstrukturierten Ablauf mit wiederkehren-
den Programmpunkten. Bei allen Aktivitäten richten wir uns nach den
Wünschen und Fähigkeiten der einzelnen Gruppengäste.
Selbstverständlich ist auch eine Einzelbetreuung in der Gruppe möglich. Wir le-
gen Wert darauf, dass eine Betreuende für 2 Gäste anwesend ist.

Ein Fahrdienst steht bei Bedarf zur Verfügung.

REGIONALE BETREUUNGSGRUPPEN – WANN UND WO?

Die Kosten für unsere Betreuungsangebote in Gruppen oder zu Hause erstattet 
bei Anspruch die Pflegekasse. Die Abrechnung kann bei Personen, die eine Ein-
gradierung (früher Pflegestufe) in die Pflegeversicherung haben, über den Ent-
lastungsbetrag nach § 45 SGB XI erfolgen. Der monatliche Anspruch beträgt hier 
131,- EUR.
Ebenfalls können die Kosten über die Verhinderungspflege abgerechnet werden. 
Dessen Anspruch beträgt jährlich 1685 € bei Pflegegrad 2 – 5.

Sollten Sie noch weitere Fragen haben, rufen Sie uns an.

DAS ZAHLT DIE PFLEGEKASSE


